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Inleiding

beste atleten, Dit is een non-drafting wedstrijd.

Op deze wedstrijd zijn de reglementen van de Belgische
op zondag 30 juni gaat de 12e editie door van de Bouw- Triatlon & Duatlon Federatie van toepassing.
punttriathlon Eeklo. Alvast bedankt voor uw deelname.

In deze infobrochure kan u de nodige info terugvinden. Deze kan u terugvinden via
Mocht u toch nog vragen hebben dan kan u altijd http:/ivtdl.triathlon.be/reglementen

mailen naar: triathlon@meetjeslandsetriathlon.be
Op de wedstrijddag kan u met uw vragen ook terecht bij
onze medewerkers in het secretariaat.

Progamma

11.00u Opening wedstrijdsecretariaat

12.00u Opening wisselzone

13.00u Sluiting wedstrijdsecretariaat

13.15u Sluiting wisselzone

13.20u Briefing start zwemmen

13.30u Start wave 1

13.35u Start wave 2

13.40u Start wave 3

15.30u Afhaling materiaal in wisselzone

16.30u Sluiting wisselzone

18.00u Prijsuitreiking geldprijzen podia + naturaprijs alle
atleten

HRISTIAENS J. NV

WWW.METAALCHRISTIAENS.BE

Van den Braembussche ° Ds V

BAANNEMINGEN
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Bereikbaarheid & parkeren

Het wedstrijdsecretariaat bevindt zich in de gebouwen van
de jachthaven.

Stel uw GPS in op Nijverheidskaai, Tieltsesteenweg,
Nieuwendorpe of Industrielaan. U bevindt zich telkens op
wandelafstand van het secretariaat.

Dit is gelegen in de Onze-Lieve-Vrouwstraat - Eeklo.

Hier is echter geen parkeerplaats.

U kan de parkings van de omliggende bedrijven gebruiken.
Gelieve er wel rekening mee te houden dat u gedurende

de wedstrijd de openbare weg niet kan betreden met uw
voertuig.
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Deelnemers info

De wedstrijd is verzekerd via de VTDL die op zijn beurt een
verzekering heeft afgesloten met de maatschappij Ethias.
De deelnemers zijn niet verzekerd tegen eigen stoffelijke
schade en dienen zich ook aan de verkeersreglementen te
houden.

Een EHBO ploeg is ter plaatse aanwezig. De organisatie is
niet verantwoordelijk voor medische problemen van de
deelnemende atleet.

De organisatie is niet verantwoordelijk voor beschadiging,
verlies en/of diefstal van persoonlijke voorwerpen voor,
tijldens of na de wedstrijjd.

MEETJESLANDSE
TRIATHLON
VERENIGING

Tijdsregistratie
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Voor de tijdsregistratie wordt gebruik gemaakt van een
Chipsysteem. (Ook het rugnummer heeft een chip)

In overeenstemming met de reglementen van de VTDL zijn
alle deelnemers verplichte een Timerchip van de organisa-
tie te gebruiken. Het gebruik van eigen chips is

niet toegestaan.

De Timerchip, de enkelband,en het starthummer, moeten
beide na de wedstrijd opnieuw ingeleverd worden bij het
verlaten van de wisselzone.

Bij verlies: 10euro voor Timerchip, 3euro voor rugnummer,
te betalen voor het afhalen van de fiets na de wedstrijd!
De Timerchip dient vastgemaakt te worden aan de linker-
enkel!

Bouwpunt Triathlon Eeklo 30 juni 2019



Wedstrijdinfo en naturaprijs

Het wedstrijdsecretariaat opent om 11u

Elke deelnemer krijgt daar een wedstrijdomslag met
daarin: Startnummer, championchip, badmuts,
program-maboekje met deelnemerslijst en parcours,
bonnetje naturapakket, polsbandje en zadelpenbandije.

Wedstrijd

Het zichtbaar dragen van de door de organisatie verstrekte
badmuts is verplicht!

Het nummer dient duidelijk zichtbaar op de rug gedragen te
worden tijdens het fietsen en op de buik/borst tijdens het
lopen.

ZELF MEE TE BRENGEN : heupelastiek en spelden om uw
nummer te bevestigen.

Elke vorm van hulp, andere dan medische of officiéle, is niet
toegestaan. Het is ook verboden mee te lopen, mee te
fietsen of met enig ander voertuig de atleten te vergezellen.
zwemmen, fietsen en lopen in ontbloot bovenlijf is verboden.
Naakt in de wisselzone is verboden.

Met het bonnetje voor het naturapakket kan u vanaf
18.00u terecht in het secretariaat. Op dit uur staan wij
geen uitzonderingen toe. Na de uitreiking van de
geldprijzen voor de podia kan u daar uw naturaprijs
afhalen.

Elke deelnemer krijgt een waardevol naturapakket.

Alle deelnemers zijn verondersteld het parcours te
kennen en zijn verantwoordelijk voor het zelf bijhouden
van het aantal afgelegde ronden.

U kan het parcours terugvinden in de infobrochure die u
krijgt bij aanmelding en verder in deze infomail.
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Wisselzone

De wisselzone is gelegen op de bedrijfstereinen van Lotus
Eeklo.

De wisselzone is open en bewaakt vanaf

12u en dit tot 16.30u.

Gelieve na de wedstrijd zo snel mogelijk de fiets af te
halen.Verken de wisselzone goed vooraf, zodat het
duidelijk is waar moet binnen en buiten gelopen/gefietst
worden.

Check-in

De wisselzone is enkel toegankelijk voor atleten met pols-
bandje en zadelpenbandie.

Aanmelden aan de wisselzone ten laatste tot 13.15 u.

Bij de check-in worden de fietsen gecontroleerd. De fiets
dient te voldoen aan de voorschriften die opgenomen zijn
in de sportreglementen van de VTDL /BTDF. ledere
deelnemer dient in het bezit te zijn van een fietshelm die
goedgekeurd is door een officieel orgaan en niet
beschadigd is. Het gebruik van tijdritfietsen is toegestaan.

De fietsen worden geplaatst volgens het
wedstrijdnummer. In de wisselzone is er enkel ruimte voor
het noodzakelijke wedstrijdmateriaal ( ets, helm, schoenen).

Wissel

In de wisselzone mag er niet gefietst worden.

Na het zwemmen eerst de helm opzetten, dan pas fiets
nemen. Lopen tot aan de opstaplijn. Pas na de lijn mag er
gefietst worden.

Na het fietsen, afstappen voor de afstaplijn. De helm mag
pas geopend en afgezet worden nadat de fiets op de
voorziene plaats staat.

Check-out

Bij het afhalen van de fiets zal bij het verlaten van de
wisselzone het wedstrijdnummer, polsbandje en zadelpen-
bandje op uw fiets gecontroleerd worden.

Pas wanneer deze overeenkomen mag met de fiets de
wisselzone verlaten worden.

Geen wedstrijdnummer, geen fiets.

De chip,bandje en startnummer moet afgegeven worden
bij het verlaten van de wisselzone.

wedstrijd - disciplines
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Zwemmen

De zwemproef heeft plaats in de vaart van Eeklo en start
aan het voetgangersbruggetje, 1km van het secretariaat.
Vertrek op tijd naar de zwemstart ! U kan de zwemstart
bereiken door naast het secretariaat het water te volgen.
(1000m) ofwel bij het verlaten van de wisselzone in de
straat Nieuwendorpe, naar links te gaan (850m).

De temperatuur van het zwemwater wordt op de wedstrijd-
dag opgemeten door de CRO en op basis daarvan wordt
beslist of er tijdens het zwemmen al dan niet gebruikt
gemaakt mag worden van een wetsuit. Deze info zal uithan-
gen aan de het secretariaat vanaf 10.30u.

Briefing in de startzone om 13.20u.

Start wave 1 om 13.30

Start wave 2 om 13.35

Start wave 3 om 13.40

Zwemmen in ontbloot bovenlichaam is

verboden. Naakt in de wisselzone is verboden.

Fietsen

De fietsproef bestaat uit 2 ronden die in wijzerzin afgelegd
worden. Na uw 1e doortocht gaat u opnieuw rechtsaf en
vervolgt uw weg voor de 2e ronde.

Na uw 2e doortocht voorbij het secretariaat, slaat u links af
om de wisselzone te betreden.

Het parcours is verkeersluw en er dient rekening gehouden
te worden met de algemene verkeersreglementering
Stayeren is NIET toegelaten !

Lopen

De loopproef bestaat uit 10,2km = 3 rondes lopen doorheen
het industriepark van Eeklo. Per ronde zijn er 2 bevoorra-
dingen. Bij extreme hitte kunnen, na overleg met de CRO,
extra bevoorradingen voorzien worden.

oy ()AVS
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Parcours

Zwemmen: 1000m in rechte lijn

Fietsen: 40km over 2 ronden
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Lopen: 10,2km over 3 ronden
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Prijzen

Overall klassement

Heren Dames
1e Overall 400€ 400€
2e Overall 250€ 250€
3e Overall 200€ 200€

Andere categorieén

U23 - 40+ - 50+
Heren Dames
1e 80€ 80€
2e 55€ 55€
3e 40e 40€

1e Eeklonaar & 1e MTV-er
80€

Naturaprijs
Elke deelnemer ontvangt een waardevol naturapakket.

Uitreiking na de podia. (18.00u)

Vergeet het bonnetje in uw wedstrijdomslag niet.

Prijzengeld is NIET cumuleerbaar over de verschillende leeftijdscategorieén. Enkel het hoogste bedrag wordt uitbetaald.! In dat
geval zal het prijzengeld aan de volgende atleet in de uitslag per categorie uitbetaald worden.

Sanitair en douches

Er staan mobiele toiletten aan het secretariaat en aan de zwemstart.
De heren kunnen na de wedstrijd douchen in de stadskantoren (Industrielaan 2)
De dames kunnen douchen aan het secretariaat.
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